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運動量が気になる方に 

機能性表示食品「アラプラス からだアクティブ」が 10 月 1 日に新発売！ 
 

SBIホールディングス株式会社傘下でALA（5-アミノレブリン酸）（※1）を利用した健康食品、化

粧品の製造・販売等を行っているSBIアラプロモ株式会社（本社：東京都港区、代表取締役：竹崎 泰
史、以下「当社」）は、機能性表示食品「アラプラス からだアクティブ」を2019年10月1日（火）

より順次、当社公式オンラインショップ「アラ・オンライン」（https://www.5-ala.jp/）や、全国のド

ラッグストア等の販売代理店を通じて発売いたします。 
 

 
 

 

 

「アラプラス からだアクティブ」は機能性関与成分としてALA（5-アミノレブリン酸リン酸塩）（※

2）を含み、加齢に伴い低下する運動効率を上げ、運動量（運動する時間や量）の増進をサポートす

ることが報告されています。高齢化率が増加する中、健康的な心身を保つための運動や食のケアの重

要性が増してきております。「アラプラス からだアクティブ」は、健康のため運動を行っているが、

運動量に満足できない方の運動する時間や量をサポートします。運動量が気になる方に適しています。 
 
 

 
 

アラプラス からだアクティブ 

https://www.5-ala.jp/


 
 
■「アラプラス からだアクティブ」届出情報 

届出表示 
 (※4) 

本品は 5-アミノレブリン酸リン酸塩（ALA）を含みます。ALA は加齢に

伴い低下する運動効率を上げ、運動量（運動する時間や量）の増進をサポ

ートすることが報告されています。運動量が気になる方に適しています。 
機能性関与成分 5-アミノレブリン酸リン酸塩 

届出番号 E98 

 
商品情報 

商品名 アラプラス からだアクティブ 

名称 アミノ酸含有加工食品 

発売日 2019 年 10 月 1 日（火） 

販売価格 3,000 円（税抜） 

原材料名 
デンプン（国内製造）、アミノ酸粉末（5-アミノレブリン酸リン酸塩）／

HPMC、クエン酸第一鉄ナトリウム、着色料（二酸化チタン）、微粒二酸

化ケイ素 

内容量 6.09 g（1 カプセル総重量 435mg×14 カプセル） 

栄養成分表示 
2 カプセル（870mg） 
当たり 

エネルギー：3.16 kcal / たんぱく質：0.04 g / 脂質：0.015 g / 
炭水化物：0.72 g / 食塩相当量 0.03g 

機能性関与成分 
2 カプセル（870mg） 
当たり 

5-アミノレブリン酸リン酸塩：100mg 

 

（※1）5-アミノレブリン酸（ALA）： 

体内のミトコンドリアで作られるアミノ酸。ヘムやシトクロムと呼ばれるエネルギーに関与する重要な物質ですが、

加齢に伴い生産性が低下することが知られています。ALA は、焼酎粕や赤ワイン、高麗人参等の食品にも含まれるほ

か、植物の葉緑体原料としても知られています。 

 

（※2）5-アミノレブリン酸リン酸塩は、厚生労働省の「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品と判断しない成

分本質（原材料）リスト」に追加されています。医薬品成分ではございません。 

 

（※3）本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長官に届出

されたものです。ただし、特定保健用食品とは異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。 

 
以上 

 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 



 
本プレスリリースに関するお問い合わせ先：  
SBI アラプロモ株式会社 マーケティング部 
【電話】 03-6229-0092 【FAX】 03-3224-1021 【メールアドレス】sbiala_info@sbigroup.co.jp 
 
商品に関するお問い合わせ先： 
SBI アラプロモ お客様窓口【電話】 0120-270-361（年中無休 9:00～19:00） 

mailto:sbiala_info@sbigroup.co.jp

