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2 大エイジングサポート成分を一粒に凝縮！ 

アラプラス NMN が新発売 

 

SBI ホールディングス株式会社の連結子会社で 5-アミノレブリン酸リン酸塩（※1以下 5-ALA）を利

用した健康食品、化粧品の製造・販売等を行っている SBIアラプロモ株式会社（本社：東京都港

区、代表取締役：竹崎 泰史、以下「SBIアラプロモ」）は、エイジングケア成分「5-ALA」と「NMN

※2」を一粒に凝縮したサプリメント「アラプラス NMN」を 2023年 1月 4日（水）より順次、当社

公式オンラインショップ「アラ・オンライン」（https://www.5-ala.jp/）や、一部ドラッグストア

等の販売代理店を通じて発売いたします。 

 

 

5-ALA と NMN は共にエネルギー代謝を行うミトコンドリアに存在し、非常に親和性の高い成分です。

SBIアラプロモは、5-ALAと NMNの 2大エイジングケア成分を活かした商品を通じて、もっと力強く、

もっと輝く毎日をサポートします。 

 

◆商品情報 

商品名 アラプラス NMN 

分類 栄養補助食品 

発売日 2023年 1月 4日（水） 

販売価格（税抜） 10,000 円 

主成分 5-ALA：1,500㎎/箱（25㎎/粒） NMN：4,500 ㎎/箱（75㎎/粒） 

栄養成分表示 エネルギー 1.14 kcal、たんぱく質 0.05g、脂質 0.006g、炭水化物 0.22g、

https://www.5-ala.jp/


 
1粒（330mg）当たり 食塩相当量 0.014g／5-アミノレブリン酸リン酸 25mg、β-ニコチンアミド

モノヌクレオチド 75mg 

内容量 60粒入り 

お召し上がり方 栄養補給の食品として、1 日 1～2 粒を目安に、水などと一緒にお召し上が

りください。 

 

◆5-ALA とは？ 

5-アミノレブリン酸または 5-アミノレブリン酸リン酸塩の略。5-アミノレブリン酸は体内のミトコ

ンドリアで作られるアミノ酸。ヘムやシトクロムと呼ばれるエネルギー産生に関与する重要な物質

ですが、加齢に伴い生産性が低下することが知られています。5-アミノレブリン酸は、焼酎粕や赤

ワイン、高麗人参等の食品にも含まれるほか、植物の葉緑体原料としても知られています。 

 

◆NMN とは？ 

NMN は、次世代エイジングケア成分として近年脚光を浴びている成分です。NMNを摂取すると体内で

補酵素「NAD」に変換されます。NADは、健康・活力・美容をサポートする「ミトコンドリア」に存

在し、エネルギー産生において重要な役割を担います。また、NADは長寿遺伝子と呼ばれる「サーチ

ュイン」にも関与します。サーチュインが活性化することで、健康や美容に良い影響をもたらすこ

とが近年の研究で明らかになっています。 

体内の NAD量は年齢と共に減少していくことが分かっています。しかし NADは口から摂取しても体

内で吸収されにくいため、体内で NAD に変換される NMNを補給することが有用と考えられていま

す。 

 

（※1）5-アミノレブリン酸リン酸塩は、厚生労働省の「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬

品と判断しない成分本質（原材料）リスト」に追加されています。医薬品成分ではございません。 
 

（※2）β-ニコチンアミドモノヌクレオチド 
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本プレスリリースに関するお問い合わせ先：  

SBI アラプロモ株式会社 マーケティング部 

【電話】 03-6229-0092 【FAX】 03-3224-1021 【メールアドレス】sbiala_info@sbigroup.co.jp 

 

商品に関するお問い合わせ先： 

SBI アラプロモ お客様窓口【電話】 0120-952-755（年中無休 9:00～19:00） 

mailto:sbiala_info@sbigroup.co.jp

