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日本初、アラプラス史上最上級！ 

かつてない健康力を目指した逸品「アラプラス フコイダン」誕生！ 

 

SBI ホールディングス株式会社の連結子会社で 5-アミノレブリン酸リン酸塩（※1以下 5-ALA）を利

用した健康食品、化粧品の製造・販売等を行っている SBIアラプロモ株式会社（本社：東京都港

区、代表取締役：竹崎 泰史、以下「SBIアラプロモ」）は、健康を力強くサポートする注目の 2大

成分「5-ALA」と「低分子化フコイダン」を一粒に凝縮したサプリメント「アラプラス フコイダ

ン」を 2023 年 8月 1日（火）より順次、当社公式オンラインショップ「アラ・オンライン」

（https://www.5-ala.jp/）等を通じて発売いたします。 

 

 
 

◆商品特長 

海藻のネバリ成分として注目される「フコイダン」。吸収効率にまで着目し、九州大学の研究成果で

ある「低分子化フコイダン」を採用。さらに、生命の根源物質と呼ばれるアミノ酸「5-ALA」との日本

初（※2）の組み合わせにより、より高いレベルでの健康パワーを発揮することが期待されます。 

https://www.5-ala.jp/


 
30 年以上にわたり 5-ALA を研究し続けてきた SBI グループと、低分子化フコイダンの研究を続けて

きた九州大学の英知が結集した、アラプラス史上最上級（※3）の逸品です。人生 100 年時代をより

健康に力強く生き抜きたいと願うすべての方をサポートします。 

 

◆商品情報 

商品名 アラプラス フコイダン 

分類 栄養補助食品 

発売日 2023年 8月 1日（火） 

販売価格 39,800 円（税抜）／42,984円（税込） 

主成分 

（3粒当たり） 

5-アミノレブリン酸リン酸塩：75㎎（25㎎/粒）  

フコイダン含有モズクエキス：840㎎（280 ㎎/粒） 

栄養成分表示 

（3粒当たり） 

エネルギー 4.46kcal、たんぱく質 0.04g、脂質 0.02g、炭水化物 1.03g、

食塩相当量 0.023g 

内容量 90粒入り 

お召し上がり方 栄養補給の食品として、1日 3粒を目安に、水などと一緒にお召し上がりく

ださい。 

 

◆5-ALA とは？ 

5-アミノレブリン酸または 5-アミノレブリン酸リン酸塩の略。5-ALAは体内のミトコンドリアで作

られるアミノ酸で、エネルギー産生に関与する重要な物質。生命の根源物質とも呼ばれ、健康・美

容・活力など、その多機能性が近年注目されています。しかし、体内の 5-ALA生産量は加齢に伴い

低下することが知られています。5-ALAは、発酵食品や緑黄色野菜、肉・魚等の食品にも含まれます

が、その量はごく微量で食品だけで補うのは難しい成分です。SBIグループは 5-ALAの有用性を多く

の人々に広めるため、国内外の研究機関と共に 5-ALAの研究と商品開発を 30年以上続けている、5-

ALA のパイオニア企業です。 

 

◆低分子化フコイダンとは？ 

フコイダンは、モズクやコンブなどの海藻が自ら過酷な環境下で生き抜くために生み出したヌルヌ

ルのネバリ成分。細菌から身を守り、乾燥から保護する役割を担っていると考えられています。

元々分子量が 20 万を超えるフコイダンは、体内へ吸収されにくい成分です。九州大学の研究成果に

基づき、独自技術を用いた特殊製法により、フコイダンを体内へ吸収可能な分子量よりさらに小さ

い分子量約 500以下にまで低分子加工することに成功しました。これにより、体内に無理なく吸収

され、効率よく体内で利用されることが期待されます。 

 

（※1）5-アミノレブリン酸リン酸塩は、厚生労働省の「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品と判断しない

成分本質（原材料）リスト」に追加されています。医薬品成分ではございません。 

（※2）5-アミノレブリン酸リン酸塩と低分子化フコイダンを組み合わせた栄養補助食品として日本初（SBI アラプロ

モ調べ 2023年 7 月） 

（※3）アラプラスシリーズにおける最上級価格のサプリメント 



 
 

食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

以上 
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本プレスリリースに関するお問い合わせ先：  

SBI アラプロモ株式会社 マーケティング部 

【電話】 03-6229-0092 【FAX】 03-3224-1021 【メールアドレス】sbiala_info@sbigroup.co.jp 

 

商品に関するお問い合わせ先： 

SBI アラプロモ お客様窓口【電話】 0120-952-755（年中無休 9:00～19:00） 

mailto:sbiala_info@sbigroup.co.jp

