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5-ALA と有名絵画のコラボ交通広告が優秀作品賞を受賞 
～交通広告グランプリ 2023 車両メディア部門 優秀作品賞を受賞～ 

 
SBI ホールディングス株式会社傘下で 5-アミノレブリン酸リン酸塩※1（以下、「5-ALA」）を利用し

た健康食品、化粧品の製造・販売等を行っている SBI アラプロモ株式会社（本社：東京都港区、代表

取締役：竹崎泰史）は、プロモーションの一環として実施した、有名絵画をモチーフにした交通広告

（JR 東日本 ドア横ポスター：2022 年 10 月）が、「交通広告グランプリ 2023 車両メディア部門」

にて優秀作品賞を受賞いたしましたことを、お知らせいたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
※左：アラプラス 糖ダウン ドリンク×叫び（オスロ国立美術館／画家 エドヴァルド・ムンク）、中央：アラプラ

ス 糖ダウン アラシア×真珠の耳飾りの少女（マウリッツハイス美術館／画家 ヨハネス・フェルメール）、右：ア

ラプラス ゴールド 疲労感軽減×落穂拾い（オルセー美術館／画家 ジャン＝フランソワ・ミレー） 

 
2022 年 10 月に機能性表示食品「アラプラス 糖ダウン ドリンク」

「アラプラス 糖ダウン アラシア」「アラプラス ゴールド 疲労感軽

減」の 3 商品にて実施した、世界の有名絵画をモチーフにした交通広

告（JR 東日本 ドア横ポスター）は、各商品と名画のそれぞれの特長

を融合させることで、ひと目で好奇心を描き立て心に残る広告となっ

たことが評価され受賞に至ったと考えられます。 
 

 
◆交通広告グランプリとは？ 
「交通広告グランプリ」の原点は、1956 年（昭和 31 年）から開催された「秀作車内ポスター展」ま

で遡ります。同展は東京近郊の国鉄・私鉄・都電に掲出された車内ポスターの中から選ばれた優秀作

品が一堂に会する、当時としては大規模な広告展示会でした。「国鉄広告展」、新幹線の車内や駅を



 
対象とした「新幹線広告展」が相次いでスタート。それらを段階的に統合する形で、1989 年（平成元

年）に（株）ジェイアール東日本企画主催による「JR 東日本ポスターグランプリ」が誕生しました。 
2006 年（平成 18 年）に JR 東日本の他、つくばエクスプレス、りんかい線、ゆりかもめ、JR 貨物、

しなの鉄道に掲出された作品も審査対象として、「交通広告グランプリ」に名称を変更しました。 
※詳細は「交通広告グランプリ 2023」サイトをご覧ください→ https://awards.jeki.co.jp/ 
 

商品情報 
商品名 アラプラス 糖ダウン ドリンク 
販売価格（税込） 220 円／1 本 
機能性関与成分 5-アミノレブリン酸リン酸塩 
届出表示（※2） 本品は 5-アミノレブリン酸リン酸塩（ALA）を含みます。ALA は高めの空腹

時血糖値を正常に近づけることをサポートし、食後血糖値の上昇を穏やかにす

る事が報告されています。 
届出番号 H26 
1 日摂取目安量 1 日 1 本を目安にお飲みください。 
内容量 1 本 100 ㎖ 

 
商品名 アラプラス 糖ダウン アラシア 
販売価格（税込） 10 日分 2,128 円/30 日分 5,832 円 
機能性関与成分 5-アミノレブリン酸リン酸塩、サラシア由来サラシノール 
届出表示（※2） 本品は 5-アミノレブリン酸リン酸塩（ALA）とサラシア由来サラシノールを含

みます。ALA は高めの空腹時血糖値を正常に近づけることをサポートし、食

後血糖値の上昇を穏やかにする事が報告されています。サラシア由来サラシノ

ールは食事から摂取した糖の吸収を抑え、食後血糖値の上昇を穏やかにする事

が報告されています。血糖値が高めの方や糖質が多い食事を摂りがちな方に適

しています。 
届出番号 F683 
1 日摂取目安量 1 日 1 粒を目安に、水などと一緒にお召し上がりください。 
内容量 10 日分：10 粒 ／ 30 日分：30 粒 

 
商品名 アラプラス ゴールド 疲労感軽減 
販売価格（税込） 5,000 円 
機能性関与成分 5-アミノレブリン酸リン酸塩 
届出表示（※2） 本品は 5-アミノレブリン酸リン酸塩を含み、日常生活での仕事による一時的な

疲労感を軽減する機能があります。日常生活で一時的な疲れを感じる方に適し

ています。 
届出番号 G118 
1 日摂取目安量 1 日 3 粒を目安に、水などと一緒にお召し上がりください。 
内容量 30 日分（90 粒入り） 

https://awards.jeki.co.jp/


 
 
「アラプラス 糖ダウンドリンク」「アラプラス 糖ダウン アラシア」「アラプラス ゴールド 疲労感

軽減」は、全国のドラッグストア等の販売代理店や当社公式オンラインショップ「アラ・オンライン」

（https://www.5-ala.jp/）を通じてお買い求めいただけます。 
 

◆5-ALA とは？ 
5-ALA は、生命の根源物質とも呼ばれる天然アミノ酸の 1 種です。体内のミトコンドリアに存在しエ

ネルギー産生に関与する成分で、健康・活力・美容の面において様々な有用性が報告されています。

昨今、その有用性が各種メディアで取り上げられ、さらなる脚光を浴びている話題のアミノ酸です。

SBI グループは 5-ALA の有用性を多くの人々に広めるため、国内外の研究機関と共に 5-ALA の研究

と商品開発を 30 年以上続けている、5-ALA のパイオニア企業です。 
 
◆5-ALA を補うには？ 
体内の 5-ALA 合成量は、年齢と共に低下します。発酵食品や肉、緑黄色野菜などの食品にも含まれ

ますが、十分な量の 5-ALA を食事だけで補給するのは大変困難と言われています。例えば、「アラ

プラス ゴールド 疲労感軽減」の 1 日摂取目安量当たりに含まれる 5-ALA 30mg を食品で補おうと

すると、高麗人参の場合約 312 本、黒酢の場合約 11ℓが必要となります。「アラプラス ゴールド 疲
労感軽減」は 1 日 3 粒目安で手軽に 5-ALA を補給することが可能です。 
 
（※1）5-アミノレブリン酸リン酸塩は、厚生労働省の「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品

と判断しない成分本質（原材料）リスト」に追加されています。医薬品成分ではございません。 
 
（※2）本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消

費者庁長官に届出されたものです。ただし、特定保健用食品とは異なり、消費者庁長官による個別

審査を受けたものではありません。 
 

＊食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 
 

以上 
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本プレスリリースに関するお問い合わせ先：  
SBI アラプロモ株式会社 マーケティング部 
【電話】 03-6229-0092 【FAX】 03-3224-1021 【メールアドレス】sbiala_info@sbigroup.co.jp 
 
商品に関するお問い合わせ先： 
SBI アラプロモ お客様窓口【電話】 0120-952-755（年中無休 9:00～19:00） 

https://www.5-ala.jp/
mailto:sbiala_info@sbigroup.co.jp

