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SBI アラプロモ株式会社 

 

大東大 駅伝選手をサポートするスポーツサプリシリーズに 

ジェルタイプが仲間入り！ 

～アラプラス Karada ACTIVE 5-ALA GEL新発売～ 

 

SBI ホールディングス株式会社の子会社で 5-アミノレブリン酸リン酸塩※1（以下 5-ALA）を利用した健康食品、化粧

品の製造・販売等を行っている SBI アラプロモ株式会社（本社：東京都港区、代表取締役：竹崎 泰史、以下「SBI ア

ラプロモ」）は、スポーツサプリメントのジェルタイプ「アラプラス Karada ACTIVE 5-ALA GEL（※2）」を 2023 年

12 月 25 日より順次、ドラッグストア等の販売代理店や、SBIアラプロモ公式オンラインショップ「アラ・オンライン」

（https://www.5-ala.jp/）を通じて発売いたします。アラプラス Karada ACTIVE シリーズは、SBI アラプロモが協賛

する大東文化大学 陸上競技部 男子長距離ブロック （以下、「大東大陸上競技部男子長距離ブロック 」のメンバー

も愛用しており、新春恒例の大学駅伝に向けて力強くサポートいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆アラプラス Karada ACTIVE  5-ALA GEL の特長 

「アラプラス Karada ACTIVE 5-ALA GEL」は、フルマラソンなどハードな持久系スポーツ中のエナジー補給に最適な

ジェル飲料です。エナジー系アミノ酸「5-ALA」を１個あたり 30 ㎎配合。さらに、エネルギー源として「パラチノー

ス＆マルトデキストリン」、パフォーマンスを支える「クエン酸」も配合し、長時間のパフォーマンスをサポートし

ます。 

日本人に親しみ深い和菓子フレーバーを採用。「カフェインフリーの羊羹味」と「カフェイン 100mg 配合の桜餅味」

の２タイプで、シーンによって使い分けが可能です。ランニング中でも飲みやすく、持ち運びに便利なパッケージと

なっており、新たな記録に挑戦し続ける方をバックアップします。 

https://www.5-ala.jp/


 
 

商品名 アラプラス Karada ACTIVE 5-ALA GEL 

発売日 2023 年 12 月 25 日（月） 

販売価格（税別） 1 個あたり 350 円 

主成分 ＜羊羹味＞ 

5-アミノレブリン酸リン酸塩（5-ALA）、マルトデキストリン、パラチノース、クエン酸 

 

＜桜餅味＞ 

5-アミノレブリン酸リン酸塩（5-ALA）、マルトデキストリン、パラチノース、クエン酸、カフ

ェイン 

栄養成分表示 

（1 袋 45g 当たり） 

＜羊羹味＞ 

エネルギー：108kcal / たんぱく質：0.05g / 脂質：0g / 炭水化物：27.0g / 食塩相当量：

0.02g 

5-アミノレブリン酸リン酸塩:30mg 

 

＜桜餅味＞ 

エネルギー：107kcal / たんぱく質：0.23g / 脂質：0g / 炭水化物：26.6g / 食塩相当量：

0.05g 

カフェイン：100mg / 5-アミノレブリン酸リン酸塩:30mg 

内容量 45ｇ 

お召し上がり方 あけくちを切り、押し出しながらお召し上がりください。 

 

 

◆アラプラス Karada ACTIVE シリーズとは？ 

 

有酸素運動時のエネルギー補給に着目し、エナジー系アミノ酸 5-ALA を配合したスポーツサプリメントシリーズ。加

齢に伴い低下する運動効率 UPをサポートする機能性表示食品「アラプラス Karada ACTIVE 5-ALA100（※3）」を中

心に 4 商品を展開し、あらゆる角度から持久系スポーツ等で目標を目指す方、パフォーマンスが気になる方を応援し

ます。 



 
 

▼アラプラス Karada ACTIVEシリーズの詳細はこちら 

https://x.gd/VZFsn 

 

 

◆大東大陸上競技部男子長距離ブロックをサポート 

SBI アラプロモは、新春恒例の大学駅伝に出場する「大東大陸上競技部男子長距離ブロック 」へ協賛するスポンサー

契約を締結し、2024 年 1 月 2日（火）、3 日（水）に出走予定である第 100 回東京箱根間往復大学駅伝競走（箱根駅

伝）において、ユニフォームへのスポンサーロゴ掲載を行います。 

新春恒例の大学駅伝に 51 回出場し、4 度の総合優勝を誇る伝統のある大東大陸上競技部男子長距離ブロック。今年度

は、第 100 回東京箱根間往復大学駅伝競走予選会 総合 1 位で 2 年連続 52 回目の箱根路への出場権を獲得。さらに、

11 月に行われた第 55 回全日本大学駅伝では 7 位に入り、18 年ぶりのシード権を獲得するなど、チーム一丸となって

日々努力しています。 

箱根でより良い結果を残すため、選手が自ら栄養面でのサポートとして有用なサプリメントを探す中で、エナジー系

アミノ酸「5-ALA」を配合したサプリメントシリーズ「アラプラス」を展開する SBI アラプロモに出会い、5-ALA のパ

ワーを実感したことがきっかけで、今回のスポンサー契約に至りました。 

SBI アラプロモは独自成分 5-ALA の運動効率向上に関する臨床試験データを取得し、機能性表示食品の開発・販売実

績も保有。選手への 5-ALA 商品提供などを通じて駅伝チームを力強くサポートしていきます。 

 

 

▼大東大メンバーも参加する「東京チャレンジマラソン」参加者募集中！ 

大東大メンバーと一緒に走れるチャンス！箱根の走りを体感してみませんか？ 

https://tokyo-challenge.jp/ 

 

◆5-ALA とは？ 

5-ALA は体内のミトコンドリアで作られるアミノ酸で、エネルギー産生に関与する重要な物質。生命の根源物質とも

呼ばれ、健康・美容・活力など、その多機能性が近年注目されています。しかし、体内の 5-ALA 生産量は加齢に伴い

低下することが知られています。5-ALA は、発酵食品や緑黄色野菜、肉・魚等の食品にも含まれますが、その量はご

く微量で食品だけで補うのは難しい成分です。SBI グループは 5-ALA の有用性を多くの人々に広めるため、国内外の

https://x.gd/VZFsn


 
研究機関と共に 5-ALA の研究と商品開発を 30 年以上続けている、5-ALA のパイオニア企業です。 

 

（※1）5-アミノレブリン酸リン酸塩は、厚生労働省の「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品と判断しない

成分本質（原材料）リスト」に追加されています。医薬品成分ではございません。 

（※2）商品名： アラプラス からだアクティブ 5-ALA GEL 

（※3）商品名： アラプラス からだアクティブ 

 

以上 
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本プレスリリースに関するお問い合わせ先：  

SBI アラプロモ株式会社 マーケティング部 

【電話】 03-6229-0092 【FAX】 03-3224-1021 【メールアドレス】sbiala_info@sbigroup.co.jp 

 

商品に関するお問い合わせ先： 

SBI アラプロモ お客様窓口【電話】 0120-952-755（年中無休 9:00～19:00） 

mailto:sbiala_info@sbigroup.co.jp

