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業界初！5-ALA配合ソフトキャンディーでヘルシー新習慣 

～機能性表示食品「アラプラス 糖ダウン ソフトキャンディー」＆ 

「アラプラス こころケア ソフトキャンディー」発売のお知らせ～ 

 

SBI ホールディングス株式会社の子会社で 5-アミノレブリン酸リン酸塩(以下「5-ALA(※1)」)を利用した健

康食品、化粧品の製造・販売等を行っている SBI アラプロモ株式会社(本社：東京都港区、代表取締役：竹崎 

泰史、以下「SBI アラプロモ」)は、5-ALA 配合の機能性表示食品「アラプラス 糖ダウン ソフトキャンディ

ー」と「アラプラス こころケア ソフトキャンディー」を 2024 年 3 月 25 日(月)より順次、コンビニエンス

ストアやスーパー、ドラッグストア等の販売代理店や、SBI アラプロモ公式オンラインショップ「アラ・オン

ライン」（https://www.5-ala.jp/）を通じて発売いたします。 

 

◆業界で初めて 5-ALA 配合菓子（機能性表示食品）の開発に成功！（※2） 

多機能な健康アミノ酸として注目を集めている 5-ALA。5-ALA のパイオニアである SBI グループはより多く

の方に 5-ALA の魅力をお届けするため、サプリメントが苦手な方でも手軽に日常生活に取り入れていただけ

るキャンディーやグミ等のお菓子への利用を目指し続けてきまし

た。 

しかしながら、5-ALA は温度や水分に敏感な成分です。お菓子の製

造工程は一般的に高温になりがちで水分量も高くなってしまうた

め、これまで 5-ALA をお菓子に配合するのは困難と言われてきまし

た。 

試行錯誤を繰り返すこと数年、ガムの製造技術に着想を得て、つい

に独自の 3 層コーティング技術を用いたソフトキャンディーにたど

りつきました。これにより、温度や水分に敏感な 5-ALA の安定性を

維持しながら、フレッシュな味と香りを維持することに成功しまし

た。 



 
 

◆アラプラス 糖ダウン ソフトキャンディーの特長 

POINT 1:  業界初！糖質ケアできるソフトキャンディー（※2） 

独自のアミノ酸「5-ALA」配合により、食べた糖の燃焼を促し、食後血

糖値と空腹時血糖値のダブルケアを実現。さらに、女性が不足しがち

な鉄分やビタミン B1,ビタミン B6 も配合しました。 

 

POINT 2： 濃厚ジューシー×かむほどに満たされる独自食感 

柔らかさと噛み応えを兼ね備えた独自食感のソフトキャンディーを採

用。そこに、濃厚で爽やかなマンゴー＆オレンジ味を融合させ、贅沢

感と満足感を実現しました。 

 

POINT 3： 1 袋たったの 67kcal のギルトフリーお菓子！ 

1 袋（1 日の摂取目安量）食べても、たったの 67kcal！！！糖質ケア

機能もプラスし、より罪悪感なく楽しめるお菓子を目指しました。 

 

こんな方にお勧め： 仕事や家事、勉強の合間に間食をしてしまうが、カロリーや糖質が気になって罪悪感

がある方、血糖値を対策したいけどサプリメントは苦手な方などにお勧めの商品です。 

 

商品名 アラプラス 糖ダウン ソフトキャンディー 

分類 機能性表示食品 

発売日 2024 年 3 月 25 日（月） 

販売価格 230 円（税抜）／248 円（税込） 

機能性関与成分 5-アミノレブリン酸リン酸塩(ALA)  

内容量 16.5g 

フレーバー マンゴー＆オレンジ味 

1 日摂取目安量 1 日 1 袋を目安にお召し上がりください。 

届出番号 H1102 

届出表示(※3) 

本品は 5-アミノレブリン酸リン酸塩（ALA）を含みます。ALA は高めの空腹時血

糖値を正常に近づけることをサポートし、食後血糖値の上昇を穏やかにする事が

報告されています。 

 

※「アラプラス 糖ダウン ソフトキャンディー」についての機能性の科学的根拠や安全性、品質に関するデ

ータや資料は、消費者庁のホームページで公開されております。 

 

 

 

 

 

 



 
 

◆アラプラス こころケア ソフトキャンディーの特長 

POINT 1:  幸せホルモンに着目した癒し系ソフトキャンディー 

幸せホルモンと呼ばれる「セロトニン」を増やすことで、一時的なス

トレスや気持ちの落ち込みを感じる方をサポートする独自のアミノ酸 

「5-ALA」配合。もっと幸せなおやつタイムをサポートします。 

 

POINT 2： シトラス＆アロマ×かむほど和らぐ独自食感 

心も和む柔らかさと噛み応えを兼ね備えたリラックス食感のソフトキ

ャンディーを採用し、シトラスのスッキリ感と癒しのアロマテイスト

を融合したレモン＆ベルガモット味に仕上げました。 

 

POINT 3： 1 袋たったの 68kcal のギルトフリーお菓子！ 

1 袋（1 日の摂取目安量）食べても、たったの 68kcal！！！ストレス

でどうしても甘いものを食べたい時も罪悪感なく気持ちを満たせま

す。 

 

こんな方にお勧め： ストレスや気分の落ち込みがあるとつい甘いものを食べすぎてしまい後悔してしまう

方、仕事や家事・育児、勉強で心が疲れた時に手軽にリフレッシュしたい方などにお勧めの商品です。 

 

商品名 アラプラス こころケア ソフトキャンディー 

分類 機能性表示食品 

発売日 2024 年 3 月 25 日（月） 

販売価格 230 円（税抜）／248 円（税込） 

機能性関与成分 5-アミノレブリン酸リン酸塩(ALA)  

内容量 16.5g 

フレーバー レモン＆ベルガモット味 

1 日摂取目安量 1 日 1 袋を目安にお召し上がりください。 

届出番号 H66 

届出表示(※3) 

本品は 5-アミノレブリン酸リン酸塩（ALA）を含みます。ALA は一時的なストレ

スを感じている方の一時的に落ち込んだ気持ちを和らげる機能が報告されていま

す。 

 

※「アラプラス こころケア ソフトキャンディー」についての機能性の科学的根拠や安全性、品質に関する

データや資料は、消費者庁のホームページで公開されております。 

 

 

 

 

 



 
◆5-ALA とは？ 

5-ALA は体内のミトコンドリアで作られるアミノ酸で、エネルギー産生に関与する重要な物質。生命の根

源物質とも呼ばれ、健康・美容・活力など、その多機能性が近年注目されています。しかし、体内の 5-

ALA 生産量は加齢に伴い低下することが知られています。5-ALA は、発酵食品や緑黄色野菜、肉・魚等の

食品にも含まれますが、その量はごく微量で食品だけで補うのは難しい成分です。SBI グループは 5-ALA

の有用性を多くの人々に広めるため、国内外の研究機関と共に 5-ALA の研究と商品開発を 30 年以上続けて

いる、5-ALA のパイオニア企業です。 

 

 

※1  5-アミノレブリン酸リン酸塩は、厚生労働省の「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品と判断しない成分本

質(原材料)リスト」に追加されています。医薬品成分ではございません。 

※2  5-ALA を機能性関与成分とした菓子タイプの機能性表示食品として業界初（消費者庁機能性表示食品データベー

スに基づく：2024 年 3 月 SBIアラプロモ調べ） 

※3 本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長官に届出され

たものです。ただし、特定保健用食品とは異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。 

 

食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 
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本プレスリリースに関するお問い合わせ先：  

SBI アラプロモ株式会社 マーケティング部 

【電話】 03-6229-0092 【FAX】 03-3224-1021 【メールアドレス】sbiala_info@sbigroup.co.jp 
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